Clinique
Les Deux Lys

Rééducation orthopédique
et post-opératoire

Thyez (74)



Quol ?

Il sagit d'une nouvelle offre de soin de
'établissement adaptée sur mesure par
une équipe pluridisciplinaire. Lobjectif
de ce programme de rééducation est de
réhabiliter les fonctions motrices apres une
intervention orthopédique afin de retrouver
une autonomie permettant la reprise des
activités de la vie quotidienne.

Comment ?

Pour qui ?

Tous les patients qui ont eu la nécessité
de recourir a une intervention chirurgicale
orthopédique, soit programmeée (prothéses
articulaires par exemple) soit en rapport
avec une atteinte traumatique (fracture du
fémur, chirurgie tendineuse de épaule...).

En bénéficiant de séances de rééducation soit individuelles soit collectives en petit groupe
d'au maximum 6 personnes, 3 matinées par semaine pendant 4 a 6 semaines. Cette durée
peut étre adaptée selon les besoins. Votre programme de rééducation sera élaboré a la
suite d'une consultation par un spécialiste en médecine physique et réadaptation et en
partenariat avec les différents professionnels appelés a intervenir dans votre rééducation.

Une consultation d'évaluation finale sera réalisée a la fin de la prise en charge par lensemble

de léquipe pluridisciplinaire.



Avec qui 7

Une équipe pluridisciplinaire
assurera une prise en charge
systématique avec lintervention
des kinésithérapeutes et des enseignants
en activités physiques adaptées (APA).

Suivant le résultat du bilan initial, il pourra
vous étre proposé lintervention d'un
ergothérapeute, d'un psychomotricien,
d'un diététicien, d'une psychologue
et d'une infirmiere. Nous disposons
également d'un accés a une
balnéothérapie.

Ou 7

Dans les locaux de ['hopital de jour de la Clinique Les Deux Lys. Nous vous accueillons dans
un environnement sécurisé et bienveillant équipé d'un nouveau plateau de rééducation
équipé des derniers matériels innovants pour vous accompagner au mieux pendant votre
participation a lensemble du programme.



Q

Localisation

Clinique Les Deux Lys
168 rue des Champs
de Gonds
74300 Thyez

=

Nous contacter

Secrétariat : 04 50 9100 24
Infirmiere référente : 0450 910213
Emails : consiglia.fallara@inicea.fr - elisa.bertrand@inicea.fr
lesdeuxlys.soins-mss@inicea.mssante.fr
lesdeuxlys.secretariat-mss@inicea.msssante.fr
Horaires daccueil : 8h30 — 17h00

&

Vos interlocuteurs

Dr CANCEL Frédéric — Médecin MPR
Elisa BERTRAND — Cadre de rééducation
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