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Synopsis 
« La vie après… » 

 
Selon l’OMS, l’Organisation mondiale de la santé, on parle de deuil périnatal lorsque 
des parents doivent affronter le décès de leur bébé entre la 20ème semaine de 
grossesse et le 7e jour après sa naissance. 
Derrière cette définition, se cachent de nombreuses histoires, de nombreux vécus. 
 
Le deuil périnatal est une épreuve bouleversante qui touche les parents, la fratrie et 
l'entourage lorsqu'un enfant décède pendant la grossesse, à la naissance ou dans les 
jours qui suivent.  
Afin de donner la parole aux familles concernées et d'apporter un éclairage sur ce sujet 
sensible, le Dr Anne Brousseau, Psychiatre à l'Unité Médico-psychologique de 
Périnatalité de l’EPSM 74 « Nidéa » a porté la réalisation d’un film documentaire "La 
vie après...". 
Ce projet a été mené en collaboration avec Aurélie Beutin, maman concernée par le 
deuil périnatal et autrice d’un livre-fiction sur cette thématique, ainsi qu'avec la 
réalisatrice Bérangère Hauet de l’Association Héliofilms. 
Le documentaire "La vie après..." donne la parole à des parents endeuillés mais aussi 
à des professionnelles de périnatalité, et apporte des témoignages sur ces chemins 
de deuil intimes et singuliers. Chacun va trouver ses ressources propres, ses points 
d'appui pour se reconstruire pour la vie après… 
 
Ce documentaire, financé grâce à une campagne de financement participatif et au 
soutien de partenaires tels qu’ADPS Prévoyance Santé, la Fondation des Services 
Funéraires de la Ville de Paris, ainsi que les associations Agapa et Maman Blues, a 
pour vocation de sensibiliser le grand public et les professionnels en périnatalité sur 
ce sujet encore trop souvent tabou et d’apporter un soutien aux familles concernées. 
Ce documentaire est un pas de plus vers une meilleure compréhension du deuil 
périnatal et un accompagnement plus adapté des parents endeuillés. 
 
 
 


